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［摘　要］　目的　探讨气虚质和平和质人群十二原穴生物电信号值与主观疲劳量表总分的相关性。 方法　采用中医体质

量表筛选符合气虚质和平和质人群各２９例，根据主观疲劳量表评价受试者疲劳程度，采用系统状态电子测量仪检测各组受试

者体表左右十二原穴（太渊、大陵、手少阴心经神门、手太阳小肠经腕骨、手少阳三焦经阳池、手阳明大肠经合谷、足太阴脾经

太白、足厥阴肝经太冲、足少阴肾经太溪、足太阳膀胱经京骨、足少阳胆经丘墟、足阳明胃经冲阳）生物电信号值，并对主观疲

劳量表总分及十二原穴生物电信号值的相关性进行分析。 结果　平和质组受试者主观疲劳量表总分为（５８．２４±１１．７１）分，

气虚质组为（８２．２４±１９．６０）分，气虚质组总分高于平和质组（Ｐ＜０．０１）。两组之间比较电信号值仅在右侧合谷穴的差异有统

计学意义（Ｐ＜０．０５），其余各原穴生物电信号值差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。全部５８例受试者主观疲劳量表总分与左侧

大陵穴、左侧太冲穴、右侧合谷穴、右侧丘墟穴生物电信号值呈显著相关（Ｐ＜０．０５）；气虚质组主观疲劳量表总分与左侧大陵

穴、右侧太冲穴生物电信号值分别呈负相关（Ｐ＜０．０５）；平和质组主观疲劳量表总分与左侧太渊穴生物电信号值呈正相关
（Ｐ＜０．０５）。 结论　气虚质和平和质人群十二原穴生物电信号值与主观疲劳量表总分有一定相关性，原穴生物电信号检测

可以为疲劳检测提供参考。
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　　体质学说是传统中医学理论中一个重要内容，
是中医临床个体化诊疗与治未病的前提。气虚质是
临床常见的一种偏颇体质，根据现代体质分类标准，
易于疲劳是气虚体质状态中的重要特征，是躯体或
心理能量的缺乏而影响自主活动的一种主观感觉症

状［１］，与当前的多种疾病相关，故对疲劳诊断的相关
研究是当前需要解决的主要问题。
原穴是脏腑原气经过和留止的腧穴，十二原穴

与脏腑功能之间有密不可分的渊源关系，对疾病有
重要的诊断及治疗作用［２］。但疲劳症状既存在于疾
病人群中，也存在于正常人群中。当人体感到疲劳
时，原穴生物电信号值是否会有变化，这种变化与人
体体质有无关系尚无相关报道。鉴于疲劳的普遍性
和主观性，本研究从原穴生物电信号值检测入手，并
引入主观疲劳量表这一主观指标，进一步探讨原穴
生物电信号值与主观疲劳量表总分及与体质的相关

性。现报告如下。

１　资料与方法

１．１　纳入标准
身体健康，无皮肤病、精神病，无心、肝、肾、脑等

疾病史；符合中医体质量表［３］中气虚质或平和质标
准；女性在非月经期；签署知情同意书。

１．２　一般资料

５８例受试者来源于２０１１年１１月至２０１２年４
月华南师范大学在校大学生。平和质组２９例，男

１４例，女１５例，平均年龄（２１．８１±２．４９）岁；气虚质
组２９例，男１１例，女１８例，平均年龄（２１．７９±
２．４９）岁。两组受试者一般资料比较差异无统计学
意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．３　试验环境及仪器
测试温度（２０±５）℃，相对湿度５５％～６５％，实

验室内环境安静、明亮，空气无明显流动，周围环境
无强噪声及电磁源干扰。原穴生物电信号值检测装
置采用系统状态电子测量仪（专利号：９７４２８１４６．０）。

１．４　试验方法
根据主观疲劳量表［４］评价受试者疲劳程度。测

试前请受试者脱下鞋袜，取出身上的金属饰物、药

物、手机及电子产品，清洗手足，并安静休息１５ｍｉｎ。
测试时受试者取坐位或卧位，不接触任何金属物品，
手自然平放，在测试过程中保持安定。操作者首先
将系统状态电子测量仪无关电极固定于受试者督脉

大椎穴；将测试极固定于体表左右各１２个原穴，分
别是手太阴肺经太渊、手厥阴心包经大陵、手少阴心
经神门、手太阳小肠经腕骨、手少阳三焦经阳池、手
阳明大肠经合谷、足太阴脾经太白、足少阴肝经太
冲、足厥阴肾经太溪、足太阳膀胱经京骨、足阳明胆
经丘墟、足阳明胃经冲阳。全部连接检查完毕后，启
动仪器自动校准系统进行校准，以免测量环境中温
度、湿度、电磁等对测量结果产生不可预知的误差。
校准完毕后，进入经络检测界面，对所有穴位进行同
步采集并记录实验结果。每次测试时间为３～
５ｍｉｎ，共测试３次。

１．５　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１７．０软件进行数据统计分析，计量

资料采用（珚ｘ±ｓ）表示，比较采用双侧独立样本ｔ检
验；对疲劳总分与原穴生物电信号检测数值采用

Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析。

２　结果

２．１　两组受试者主观疲劳量表总分比较

５８例受试者主观疲劳量表总分为（７０．４１±
１４．７８）分。平和质组受试者主观疲劳量表总分为
（５８．２４±１１．７１）分，气虚质为（８２．２４±１９．６０）分，气
虚质组疲劳总分高于平和质组，差异有统计学意义
（ｔ＝－５．６６１，Ｐ＜０．０１）。

２．２　两组受试者十二原穴生物电信号值比较
表１示，气虚质组和平和质组生物电信号值仅

在右侧合谷穴的差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），其
余各原穴生物电信号值差异均无统计学意义（Ｐ＞
０．０５）。

２．３　５８例受试者十二原穴生物电信号值与主观疲
劳量表总分相关性
表２示，受试者主观疲劳量表总分与左侧大陵

穴、左侧太冲穴、右侧合谷穴、右侧丘墟穴生物电信
号值呈显著相关（Ｐ＜０．０５）。
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表１　两组受试者十二原穴生物电信号值比较（珚ｘ±ｓ）

原穴
左侧

平和质（２９例） 气虚质（２９例）
右侧

平和质（２９例） 气虚质（２９例）

太渊 －１０．８０±７２．４１　 ２．３３±３８．８１　 ５．３０±２４．９２　 ４．４０±３８．２１
大陵 １５．４０±３８．０４　 ２７．１７±４５．７６　 ２２．３３±３１．７０　 ２３．２７±２９．９４
神门 １１．９３±２９．１１　 ８．４７±５５．０８　 ２４．５７±２６．８４　 １２．９０±４３．２２
太白 ２８．０３±２８．１８　 ３２．２７±２９．１７　 ２５．１３±３１．１６　 ２７．４０±２８．６１
太冲 －２８．５０±６０．６６ －９．２０±４１．１３ －３１．６７±１６５．６５ －２１．３０±６９．６２
太溪 －６８．９３±８８．２７ －６４．６７±９８．４２ －５４．１３±７９．０３ －７０．５０±７８．１４
合谷 －２４．２７±６１．１２ －１５．８０±３２．８８　 ５．３３±３３．３３ －１６．８７±４９．６１＊

阳池 －７．７３±４２．２５ －２５．１０±５７．２４　 ０．０７±２７．２７ －９．２３±６０．０９
腕骨 －２７．４３±１１７．４６ －１０．２０±４２．１３ －６．５３±４８．５９　 ０．２７±３５．７３
冲阳 －２７．７３±６３．０１ －２３．０７±５６．７４ －１５．３３±５４．８５ －３２．２３±８５．０７
丘墟 －７２．４７±８７．１０ －６４．７７±１０６．４１ －５０．０３±７０．３５ －７０．６０±７６．８４
京骨 １８．００±５１．０４　 ３１．３０±３１．２８　 １６．５０±４２．０８　 ２５．５３±３７．４０

　　注：与同侧平和质比较，＊Ｐ＜０．０５

表２　５８例受试者十二原穴生物电信号值

　　与主观疲劳量表总分的相关系数

原穴（左侧） 相关系数 原穴（右侧） 相关系数

太渊 ０．０５９ 太渊 ０．１０４
大陵 －０．２８５＊ 大陵 －０．０４８
神门 ０．０３１ 神门 ０．０７９
太白 －０．１１０ 太白 －０．０６７
太冲 －０．２６１＊ 太冲 －０．０２９
太溪 －０．０３３ 太溪 ０．２２４
合谷 ０．０１１ 合谷 ０．２８３＊

阳池 ０．１２９ 阳池 ０．０４６
腕骨 ０．０５０ 腕骨 －０．１８１
冲阳 －０．２２２ 冲阳 ０．０９１
丘墟 ０．００６ 丘墟 ０．３２２＊

京骨 －０．０３３ 京骨 －０．０９９

　　注：＊Ｐ＜０．０５

２．４　两组受试者十二原穴生物电信号值与主观疲
劳量表总分相关性比较

表３　气虚质与平和质受试者十二原穴生物

　　电信号值与主观疲劳量表总分相关性比较

原穴
气虚质

左侧 右侧
平和质

左侧 右侧

太渊 －０．００４　 ０．２１８　 ０．２１０＊ －０．１００
大陵 －０．４０３＊ －０．１７５ －０．１８９　 ０．０１５
神门 ０．０７４　 ０．１８３ －０．０２９ －０．１０８
太白 ０．０７２　 ０．１４７ －０．２３９ －０．２４７
太冲 －０．２９３ －０．３７３＊ －０．１１６　 ０．２３８
太溪 ０．０７８　 ０．０７８ －０．１１８　 ０．２９５
合谷 ０．０２６　 ０．１６２　 ０．０８９　 ０．１００
阳池 －０．０１３ －０．１０２　 ０．０２５ －０．０２４
腕骨 －０．２２２ －０．１４３　 ０．２２３ －０．２２５
冲阳 －０．１０２　 ０．２０１ －０．３４０ －０．０３３
丘墟 ０．０４１　 ０．２４７　 ０．０４７　 ０．３４３
京骨 ０．２１０ －０．１００ －０．０５２ －０．０１４

　　注：＊Ｐ＜０．０５

　　表３示，气虚质组受试者主观疲劳量表总分与
左侧大陵穴、右侧太冲穴生物电信号值分别呈负相
关（Ｐ＜０．０５）；平和质组受试者主观疲劳量表总分
与左侧太渊穴生物电信号值呈正相关（Ｐ＜０．０５）。

３　讨论
研究表明，穴位的实质是一种电现象，且在原穴

测得的导电量在反映疾病方面最有意义［５］。原穴首
载于《灵枢·九针十二原》，如“五脏有疾也，应出十
二原，而原各有所出，明知其原，睹其应，而知五脏之
害矣”。《灵枢经校释》谓原穴为“处于神气之所游行
出入”、“真气之所过”的部位，足以看出原穴之重要。
疲劳是亚健康最为常见的典型临床表现，也是多种
疾病的重要前兆［６］，在疲劳状态下相关穴位是否也
会发生特异性变化，有关研究文献尚不多见。本研
究就此问题从原穴生物电检测入手，并引入主观疲
劳量表主观指标，探讨原穴生物电信号值与主观疲
劳量表总分及与体质的相关性。
中医体质是个体生理特性，这种特性其实是个

体脏腑气血等内在结构和功能综合作用后的整体性

显现［７］。其中气虚体质是以元气不足、精神不振、疲
劳感明显、机体脏腑功能低下为主要特征的一种体
质状态；而平和体质人群则是以不易疲劳、精力充沛
为重要特征的一种体质状态［８］。本研究引入平和质
和气虚质两组受试者进行比较，结果显示气虚组在
主观疲劳量表总分上高于平和质组。此结果对上述
理论给予了支持。
本研究结果显示，平和质组和气虚质组在原穴

生物电信号值上仅在大肠经存在差异。原因可能为
此次试验中原穴生物电采集时间较短并且受试者处

于平静条件下，同时受试者均为年轻学生，故两组受
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试者造成的疲劳差异并不显著，还没有在原穴生物
电上普遍表现出来，而仅在大肠原穴表现出差异性。
本研究结果还显示，手厥阴心包经、足厥阴肝

经、足阳明胆经、手阳明大肠经原穴生物电信号与疲
劳总分具有较高相关性。分析其原因：①心主神志，
为君主之官，正常时表现为精神振奋、神志清晰、思
维敏捷、对外界反应灵敏而正常；而当人体出现疲劳
状态时，常伴随有精神涣散、神志不清、思维迟钝等
症状，说明心经与疲劳状态有不可分离的关系。另
外，又因心包经为心之“宫城”，外邪常先侵犯心包，
因而早期出现疲劳时，往往不在心经而是在心包经
中表现出来。②肝主情志，肝的疏泄功能可表现在
调畅气机、促进脾胃的运化功能和调畅情志三个方
面［９］，当机体血气状况变化时，往往最先反映在肝经
相关穴位上。疲劳在大多数情况下是人们为保证健
康，提示需要劳逸结合的保护性的一种早期反应，所
以在疲劳时，肝经上已经显现出明显相关性。③胆
主决断，胆在精神意识思维活动过程中具有判断事
物、做出决定的作用，对防御和消除某些精神刺激的
不良影响、维持和控制气血的正常运行、确保脏腑之
间协调关系有重要作用［１０］。若情志失调，肝失疏
泄，气机不畅，可使胆气郁结，胆汁排泄障碍，损伤胆
气。④大肠的生理功能是传导糟粕，若阳气虚弱，大
肠会失于温运，使传导失常，糟粕停积，导致生物电
信号发生异常。五脏藏精气、六腑传化水谷、输送精
微。研究结果进一步提示，疲劳症状个体表现为内
在脏腑经络失衡的生理特征。同时我们也可以将大
陵、太冲、合谷、丘墟穴作为疲劳检测的某种指标，通
过观察其穴位的生物电信号值来衡量疲劳。根据目
前经络实质的研究和针灸图谱的对称分布，我们认
为，常人双侧经络电生理特性及其他特性应具有对
称性［１１］。也即健康人的生物电信号值左右两侧大
多一致或近于一致，而患者大都不同。因此，要“知
内脏之害”，只须测定其原穴左右电流量，其左右差
就可判定病在哪一经。但本研究结果显示，疲劳时
心、肝两者属五脏，异常性表现在左侧，而胆、大肠属

六腑，其异常性呈现在右侧，具体原因还不是很明
确，有待进一步探索。
本研究受试者均为年轻学生，虽然体质偏颇并

不明显，但已能从中观察到存在符合中医理论的不
同体质下原穴生物电信号值与主观疲劳量表总分的

相关性。如气虚质组中主观疲劳量表得分与左侧心
包经、右侧肝经的原穴生物电信号值呈显著相关；平
和质组中主观疲劳量表得分与左侧肺经原穴生物电

信号值呈显著相关。今后我们将对更广泛人群进行
原穴生物电检测与中医体质的相关性研究，将有可
能使原穴生物电信号值检测发展为中医体质客观化

研究的适用技术。
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